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Coaching zur Orientierung
für junge Erwachsene

Entscheidungen zur 
Berufswahl

nach Schule, Ausbildung und Studium

!

!

Kann ich das?

Passt das zu mir?

Was tun?

Will ich das?
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„Ich habe keine Idee was ich tun 
soll“

Du bist jung, 
sollst aber Entscheidungen treffen 
die dein ganzes Leben beeinflussen. 
Du hast keine Vision oder „die 
Berufung“ was man machen könnte.

In diesem Dilemma stecken viele 
junge Erwachsene die sich nicht 
vorstellen können was zu Ihnen 
passt und wie es weitergehen 
könnte. Oft auch hin- und 
hergerissen zwischen den 
Erwartungen der Eltern, der 
Peergroup und den eigenen 
Vorstellungen endet dieser Prozess 
in einer Selbstblockade. 

engelhorn-coaching bedeutet:  Mit einem 
Menschen reden, der unvoreingenommen ist

engelhorn-coaching bedeutet:     
Einstellungen und Wege finden die einem 

die Zukunft nicht verbauen

„Ich trau mir das nicht zu“ 

Junge Menschen scheitern oft an 
ihrem Selbstbild, nichts zu können. 
Es ist jedoch noch kein Meister vom 
Himmel gefallen. 

„Was kann ich selbst aktiv für 
meine Zukunft tun?“ 

Wie geht eine Bewerbung, wo 
bekomme ich Studieninfos, was 
benötigt ein Arbeitgeber von mir? 

Oder auch: wie meistere ich Krisen 
auf diesem Weg damit ich meine 
Ziele erreiche. 


