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Wolfgang Engelhorn (Jhrg. 1957)
Systemischer und personzentrierter Coach

*Biografiearbeit

eBurnout - seelische Belastungen im
Berufsumfeld

*Konfliktmanagement und Mediation
eStressmanagement und TEK Training
eKommunikation

Master of Counselling, (M.A.)
Diplom Betriebswirt (FH)
Heilpraktiker fUr Psychotherapie

engelhorn €15 coaching BERATUNG

Wolfgang Engelhorn HILFT"'

Beratungspraxis Friedenau

Schnackenburgerstr. 3

12159 Berlin

Telefon 030 89745215

e-mail: wolfgang@engelhorn-coaching.de

web:  www.engelhorn-coaching.de
www.beratung-hilft.de

Biografiearbeit

Ein Bild, eine Geschichte in
mir entstehen lassen

engethorn £ coaching


mailto:wolfgang@engelhorn-coaching.de
http://www.engelhorn-coaching.de
http://www.beratung-hilft.de

Mut finden Uber mich zu reden;
erklaren konnen wer ich bin -
Vertrauen entsteht, indem ich von
mir erzahle

Selbsterkenntnis gibt meinem
Handeln einen Sinn - Erklarungen
schiitzen vor Arger und
Selbstabwertung

Biografiearbeit ist Klarung meiner
Beziehung zu mir selbst und zu
anderen - Meine Identitat ist ein
Ergebnis der Loyalitat zu den
Mitmenschen

Optional kann eine Biografiearbeit auch durch eine
Dokumentation oder ein Video erweitert werden

Autobiografische
:Komzoe tenzen
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e Sich selbst begreifen, in Worte
fassen konnen

e Wie ich wurde, werl

bin

un (

Integration der Erfahrungen in

die Biografie

In der Biografiearbeit entscheiden Sie selbst,
welche Themen fur Sie Prioritat haben



